KOMPRESSIONSSTROMPER

Lider du af heevede, tunge og smme ben?
Er benene sa tunge, at det er sveert at ga?
Har du, eller har du tidligere haft darligt helende bensar?
Sa er der hjeelp at hente!

Pa med strgmpen!
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Hvorfor bruge kompressionsstrgmper?

Heevede ben er en af de mest almindelige gener, som bliver hyppigere
med alderen. Heevede ben kan ofte ikke helbredes, men generne kan
forebygges og lindres ved brug af kompressionsstramper. Det er ogsa

den mest effektive made at behandle og forebygge eksem og sar.

Hvordan virker kompressionsstrgmpen?

Nar benene er haevede, er det fordi vaeske fra vener (blodarer) og
lymfekar har samlet sig under huden.

Kompressionsstramper laegger pres pa muskler og vener. Trykket er
hgjest ved anklerne og aftager op ad benet, sa blodet ledes mod hjer-
tet og blodcirkulationen forbedres.

Normale vener @delagte vener

Fordele ved kompressionsstrgmper

» Afhjeelper fornemmelsen af tunge ben

+ Afhjeelper hudklge og eksem

« Nedseetter risikoen for tilbagevendende bensar fra neesten
100% til 50%

Ulemper ved kompressionsstrgmper

« Kan veere sveere at veenne sig til at ga med
« Kan veere sveere at fa pa og tage af
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Hvordan far du den rigtige kompressionsstrgmpe?

Vi anbefaler at du bliver undersggt i din laegeklinik. Maske skal du
have lavet en blodtryksmaling i benene. Dette vil forega enten i din lae-
geklinik eller pa sygehuset.

Undersggelserne afklarer hvilken type strampe du skal have og om du
ma sove med strgmperne pa.

Hvis du har meget vand i benene kan det midlertidigt veere ngdvendigt
at afhjeelpe dette ved enten at anvende komprimerende forbinding
eller en midlertidig behandlingsstrempe.

Dine ben skal herefter males for at finde den rette strampe. Flere apo-
teker tilbyder dette, hvis du bestiller tid. Nogle apoteker tilbyder ogséa
at foretage opmaling i dit hjem — dog mod et gebyr.

Hvis pulstrykket i dine ben tillader det, anbefales du at sove med
stramperne pa for at opna den bedste effekt. Du skal dog veere op-
meaerksom pa at tjekke din hud for tryk og meerker.

Vi anbefaler, at malene kontrolleres arligt, men ogsa hvis du, trods
brug af stremper, far haevede ben, hvis stramperne generer, falder
ned, gar i stykker eller lignende.

Nye regler for bevilling af kompressionsstramper

I nogle tilfeelde vil kompressionsstramperne veere et led i en behand-
ling (f.eks. sar, rosen mv.) og kan ikke bevilliges af kommunen.

Hvis du ansgger kommunens visitation om kompressionsstrgmper,
skal du oplyse, om der er opgaver, du kun kan udfare med kompres-
sionsstramper pa og hvordan strgmperne afhjeelper de gener, du faler.

Visitationen vil efterfglgende tage stilling til, om du opfylder betingel-
serne for bevilling af kompressionsstregmper.

Du kan opleve ventetid i forbindelse med vurdering af din ansggning,
da kommunen kan veere ngdt til at indhente nye laegelige oplysninger.
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Praktiske oplysninger

En pakke kompressionsstrgmper indeholder som udgangspunkt
to strgmper. Vi anbefaler, at du kaber to pakker strgmper, sa du
har et skifteseet nar stramperne skal vaskes.

Oftest seelges stramper og glidestykker i en samlet pakke. Hvis
ikke bar du tilkgbe glidestykker, der gor det nemmere at tage
strampen pa.

En pakke kompressionsstramper holder som udgangspunkt 12
maneder. En pakke strgmper koster ca. 500 kr. og specialstrikke-
de strgmper ca. 1.000 kr.

Hvis ikke du sover med kompressionsstrgmperne pda, anbefales
du at tage dem pa straks, du star op - far benene begynder at
haeve.

Det anbefales ikke at smgre benene med creme lige for brug, da
cremeresterne gdelaegger elasticiteten.

Strgmperne bar vaskes dagligt i handen eller maskine uden brug
af skyllemiddel for at bevare elasticiteten og dermed kompres-
sionseffekten. Stramperne skal lufttgrres fladt pa et handklzede
(mé ikke hzenge eller komme i tgrretumbler).

Har du spgrgsmal?

Hvis du har brug for hjeelp til at tage streamperne af og pa, kan
kommunens terapeuter hjeelpe dig med teknikker eller opleere
dig i at bruge et hjeelpemiddel.

Du er velkommen til at kontakte visitationen pa tIf. 79 72 74 00

alle hverdage fra kl. 08.30 - 12.00.

Pjecen er udarbejdet i oktober 2023 af udviklingssygeplejerske Rikke Elise Hansen.




